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Estudiantes de carreras afines a la tematica y publico en general.

Brindar informacion precisa en cuanto a la interpretacion de los componentes del
etiqguetado de alimentos y su relacién con el desarrollo de enfermedades metabdlicas
para que el publico destinatario cuente con herramientas para una toma de decisiones

eficiente y confiable.

I. INTRODUCCION

e Qué es el etiquetado de alimentos y cual es la finalidad de su lectura.

ll.  CONCEPTOS BASICOS
e Composicién Nutricional de los alimentos.
e Composicién de un Plan Alimentario Saludable Promedio.
e Recomendaciones Diarias de Nutrientes (%VD).

e Consumo en exceso de nutrientes criticos y su relacion con el desarrollo de

enfermedades metabdlicas.

[ll.  PRODUCTO NATURAL / PROCESADO / ULTRAPROCESADO

e Diferencias generales y obligatoriedad de rétulo.

IV. RECESO DE 15 MINUTOS (A desplazar segun dinamica de la conferencia)
e Procesamiento de preguntas del chat interno.

e Devoluciéon de consultas al reinicio.



VI.

VII.

ETIQUETADO

Informacion de calidad/ inocuidad:

Fecha de Elaboracion / Fecha Caducidad — Vencimiento
Lugar de Produccién
Vida atil y forma de Conservacién

Preparacion

Informacioén nutricional:

Porcion por envase
Nutrientes

Aporte %VD

Lista de Ingredientes

Comparativa con valores promedio de consumo. Ejemplificacion

Informacioén adicional:

Alergenos

Aditivos y Conservantes
Transgeénicos

TACC / Libre de Gluten
Light / Dietético

LEY DE ETIQUETADO CLARO YA
Alcance y conceptos principales
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